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Som wilderness  
 

 

Podríem definir la paraula Wilderness, com a naturalesa salvatge no modificada per l’activitat de l’home. I és amb aquest esperit com va néixer 

l’associació internacional “Mountain Wilderness – Alpinistes de tot el món en defensa de l’alta muntanya”, amb l’objectiu principal de defensar 

l’entorn natural de les altes muntanyes de la Terra i fomentar una manera de viure l’experiència a la muntanya d’acord amb el que s’ha acabat 

anomenant “L’Esperit Wilderness”.  

Va ser l’any 1987, a partir d’un projecte de diferents amants de la muntanya i destacats practicants d’activitats i esports de muntanya d’arreu del món, quan el 

Club Acadèmic Alpí Italià i la Fundació Sella, van presentar a Biella (Italia) la proposta de creació de Mountain Wilderness (MW) per tal de determinar 

l’estat actual de degradació de l’entorn muntanyenc, i de les amenaces mundials a la seva naturalesa salvatge. En els debats van participar alpinistes de tot el 

món, i com a conclusió, fou redactada la “Tesi de Biella”. L’objectiu principal que es marcà MW fou la protecció de la muntanya i dels recursos naturals 

que aporta, en tant que símbols d’un dels darrers llocs no afectats per la mà de l’home. Tanmateix intervenir en les zones amenaçades així com la promoció 

de la consciència mediambiental entre els practicants de les activitats de muntanya. 

Posteriorment, seguint amb aquest esperit, nasqué el juny de 1989 “Mountain Wilderness de Catalunya (MWC)” a iniciativa de l’alpinista català Jordi 

Pons, que ja era membre del consell assessor permanent de l’associació internacional. Recolzat per personalitats representatives de l’excursionisme català, 

l’entitat començà a donar-se a conèixer a partir de la realització d’accions de fort impacte mediàtic. Aquestes serviran per atraure l’atenció del públic en 

general amb la finalitat de generar un debat sobre els mètodes d’accés massiu a la muntanya i dels greuges que comporta.  



 

Actualment, l’associació es regeix pels seus propis estatuts, i té un lligam de compromís a través de convenis i activitats regulars compartides, amb 

tots aquells clubs de muntanya catalans i internacionals que apliquen una filosofia de respecte per l’entorn. MWC també participa regularment en 

els òrgans executius internacionals i és membre de la Federació d’Organitzacions Catalanes Internacionalment Reconegudes (FOCIR).  

Han transcorregut 20 anys des d’aquest inici i fruït de tota aquesta labor s’ha reflectit en la publicació del llibre: “Muntanyes verges. 20 anys de 

compromís. MWC”. Durant aquests anys, el desenvolupament i l’accés de les activitats que es realitzen en el medi natural i en especial en el món de la 

muntanya, ja sigui amb un caràcter esportiu o simplement d’esbarjo i oci, han estat espectaculars, motivats per diversos aspectes tots ells molt lícits i sempre 

amb la plena expressió de la llibertat individual de gaudir tots del mateix.  Les accions endegades voluntàriament pels prop 200 socis de l'entitat, es 

programen juntament amb altres iniciatives de conscienciació com ara la recollida de signatures, denúncies, projeccions i publicacions entre 

d’altres, per tal de defensar la muntanya i poder-la gaudir en el moment present i també perquè ho puguin fer les generacions futures. 

 

Enguany Mountain Wilderness Internacional i Mountain Wilderness Catalunya s’han unit per endegar un projecte sense precedents que vol avaluar l’esperit 

wilderness de les muntanyes. Un projecte ambiciós que pretén conscienciar sobre la importància de recuperar l’estat original de les nostres 

muntanyes avaluant els riscos i agressions que han rebut i categoritzant-les segons aquests.  



 

Presentació del projecte 

 

L’alta muntanya com a espai feréstec, aïllat i sotmès a condicions climàtiques rigoroses, va gaudir a escala mundial fins finals del segle XIX d’un nivell de 

protecció excel·lent, no per cap llei concreta, ni figura de protecció legal, sinó per raó del seu propi isolament i la impossibilitat d’una presència humana fixa 

o temporal. Les primeres irrupcions humanes, amb el sorgiment de l’alpinisme, tingueren un impacte residual, molt localitzat i que podríem titllar d’innocu. 

El desenvolupament tecnològic, el creixement demogràfic, l’expansió d’un turisme massiu, l’evolució d’activitats tradicionals cap a vessants 

més  industrials, l’aparició de nous usos del sòl, el creixement sostingut i per tant insostenible i un seguit de factors  ha generat que la situació 

d’aïllament de les muntanyes hagi virat a una velocitat vertiginosa, cap a la d’espais cobejats i objecte d’explotació. El procés ha tingut i té 

diferents velocitats i ritmes, en funció de cada massís, molt condicionat pel continent on s’ubica.  

En aquest sentit, les problemàtiques i amenaces són molt diverses en quant a tipologia, magnitud i seqüència històrica. Les grans serralades europees per 

exemple, compten gairebé ja amb un segle i mig de trajectòria des que s’inicià la seva conquesta fins l’últim racó.  La pionera activitat alpinística, ha quedat 

relegada, per tots els elements abans esmentats que han suposat un progressiu assetjament a l’alta muntanya. Enfront d’això, la pressió social i la 

conscienciació col·lectiva ha treballat per aconseguir proteccions legals d’aquests paratges, amb uns resultats innegables tot i que millorables.  

Paral·lelament, grans muntanyes d’altres parts del món estan sotmeses a un procés de transformació i colonització molt més recent però alhora també molt 

més intensiu. Els agents que hi actuen són diferents, per no parlar del context històric i sobretot de les condicions de vida dels seus pobladors. 



 

Davant d’aquesta diversitat de situacions, i alhora davant del neguit sorgit per detectar i copsar els diversos perills de degradació de 

l’alta muntanya, es planteja en aquest projecte la proposta d’una fitxa d’avaluació d’impacte humà a l’alta muntanya o el que és el 

mateix,  però a la inversa, del nivell de manteniment de la wilderness. 

Assumint la dificultat d’unificar criteris, humilment, es proposa un model que pugui ser aplicable a qualsevol racó de món, i que permeti una mínima 

homogeneïtzació de les dades obtingudes. Evidentment a mida que s’avaluïn muntanyes podran aflorar algunes deficiències  i aspectes a millorar, però 

creiem que és un bon punt de partida, una eina al servei de Mountain Wilderness Internacional.  

El repte és important, i assumeix el risc d’avaluar muntanyes molt diverses, intentant en tot moment no caure en enfocaments exclusivament eurocèntrics.  

La riquesa de l’alta muntanya s’uneix a la vessant cultural de les seves poblacions aborígens en altres continents. Unes poblacions amb unes necessitats de 

subsistència oposades segons l’indret a les necessitats de l’alta muntanya. Així la cura, la sensibilitat, l’adaptació i la modèstia sempre seran excel·lents 

companys  al’hora d’emplenar les fitxes. 

Una detecció a temps d’amenaces i perills, un diagnòstic acurat, serà la base a partir de la qual poder lluitar i conscienciar a població i governants per  garantir 

el manteniment d’un estat de conservació digne de les altes muntanyes.  

Amb una finalitat inequívoca, mantenir l’alta muntanya com espai salvatge de natura, de llibertat i font de vida. 



 

Objectius   

ƶ Establir un model per poder avaluar el nivell de “wilderness” aplicable a les muntanyes d’arreu 
evitant posicions eurocèntriques.  
 

ƶ Crear un segell de qualitat “wilderness” que porti a individuals i a organitzacions a endegar accions 
de conscienciació per a la preservació de l’estat natural de l’alta muntanya. 

 

ƶ Fer d’aquest segell, d’aquesta marca, un reclam que asseguri el bon estat de les muntanyes i que 
pugui atraure un tipus de turisme sostenible.   

 

ƶ  Promoure Mountain Wilderness International com actor de primer ordre en el teixit de polítiques 
mediambientals i en la interlocució i negociació entre comunitats alpines, administracions i 
organitzacions enfocades a la muntanya.  
 

ƶ Construir una consciència sobre la necessitat d’implementar mesures que preservin la virginitat de 
l’alta muntanya entre la ciutadania i entre els muntanyencs i escaladors que les freqüenten.  



 

Projectes anteriors 

Expedició de neteja a la serralada Huayhuash (Perú) - Estiu 2009  

 

Amb motiu del 20è aniversari de Mountain Wilderness Catalunya l’entitat va 

preparar una expedició per restaurar la serralada Huayhuash al Perú. L’expedició 

va superar les expectatives i va ser rebuda per totes les comunitats locals. A més 

de les accions de neteja es va endegar una campanya de conscienciació amb la 

instal·lació de cartells en llengua quetxua i castellà als principals paratges.  

 

Els residus segons les seves característiques eren retirats en saques o bé cremats. 

Després, es tapaven les foses amb rocs i finalment plantàvem el cartell 

corresponent. Les burres van carregar deixalles fins que va ser possible traslladar, 

per mitjans motoritzats, desfer-se de la brossa caps als abocadors oficials enllà de 

les muntanyes. Al final fou gairebé mitja tona d’escombraries les que van 

aconseguir retirar. A la capital provincial foren rebuts per les primeres autoritats.  També tingueren ocasió de participar en una trobada amb els 

representants indígenes i ecologistes locals a propòsit d’unificar estratègies per a la preservació de la serralada Huayhuash sobretot davant l’amenaça 

de l’explotació desmesurada per part de les transnacionals mineres, amb el beneplàcit de l’estat peruà.  

 



 

 



 

Projectes anteriors 

OXUS- Muntanyes per la Pau – 2003 

Després del colapse del règim Talibà el 2001, Mountain Wilderness va organitzar el 2003 una expedició amb 

la intenció de reobrir la serralada afgana Hindu Kush  (que havia estat una destinació molt popular en el 

passat) per al turisme d’aventura, l’escalada, el senderisme etc. Es va voler fer de manera sostenible, és a dir, 

aprofitant aquest rellançant per replantejar el turisme de la zona des d’una altra òptica. Els membres de 

l’expedició eres muntanyencs procedents de França, Itàlia, Espanya, Eslòvenia i Suïssa. Van arribar al pic 

més alt el Noshaq (7492 m), que romania sense escalar durant 25 anys. Durant l’expedició es va produir el 

documental “The Lapis lazuli Horse” el qual va ser emès per televisió. Durant els anys 2005 i 2006 i per 

petició del Ministeri de Medi Ambient de Kabul, es van organitzar dues curses per a promoure el turisme 

sostenible a l’alta muntanya.  

 

Pour le Parc Mont Blanc – Des de 1987 

Campanya promoguda per conscienciar lôopini· p¼blica sobre la necessitat de protegir el Mont Blanc. 

Va comptar amb el suport de diversos parlamentaris de França, Suïssa i Itàlia.  

 

 



 

PROPOSTA DE FITXA D’AVALUACIÓ DE L’EMPREMTA 

HUMANA A LES MUNTANYES (GRAU DE VIRGINITAT/WILDERNESS D’UNA 

MUNTANYA) 
 
Pic/muntanya:   Chopicalqui                         Alçada: 6534metres 

 
Massís/Serralada:     Cordillera Blanca                                             
 
Figura de protecció legal:        No            Sí  X             Quina:  Parc Nacional Huascaran 
 
Continent:   Amèrica del Sud                                País/nacionalitat:  Perú 
 
Coordenades UTM:   X:---------, Y: --------- 
 
Data prospecció:   13 agost 2009 
 
Partíceps de l’avaluació/delegació nacional de MW:    
Jordi Quera, Nuria Balagué, Santi Pocino  -  Mountain Wilderness Catalunya 
 
 
ENTORN/ BASE DE LA MUNTANYA 
 
1.- Assentaments humans 
 
Ultima població fixe:                    cota:                        nombre d’habitants: 
Presència de bordes/poblats d’estiu:     no   si       cota màxima 
 



 

 
2.- Activitats tradicionals                               
                                                inexistent  testimonial  important  intensiu 
Pasturatge: 
Aprofitaments forestals: 
Agricultura: 
 
 
3.- Activitats industrials                     
 
mineria                   Sí            No             cota:                mineral extret: 
a cel obert:                             subterrània:                     
 
hidroelèctriques         Sí        No              riu/rius: 
           grans centrals            mini centrals 
 
pistes d’esquí            Sí          No             cota màxima:                 extensió ocupada: 
 
 
4.- Pressió de visitants 
                                                 inexistent    dèbil    moderada  forta  extrema 
alpinística 
tresc 
turisme convencional 
 
 
5.- Activitats abandonades/instal·lacions obsoletes 
Quines 
 
6.- infraestructures 
presencia de carreteres                                                                cota màxima 
presència de pistes aptes per vehicles                                         cota màxima 



 

presència línees elèctriques                                                         cota màxima 
refugis/hotels                                                                              cota màxima 
 
   
7.- Altres elements a considerar 
vols d’avionetes i/o helicòpters:         No    Si            Esporàdics   Freqüents 
altres: 
 
 
 
ASCENSIÓ AL CIM 
 
Via: 
 
Camp base:   si  no                cota:        
Presència d’instal·lacions fixes (aixoplucs,latrines...):    si  no                    Quines: 
Presència de deixalles: 
Estat de conservació dels voltants: 
Qualitat (visual) dels rius: 
Nombres de persones i tendes presents: 
 
Camp d’alçada 1:  si    no              cota: 
Presència instal·lacions fixes: 
Presència de deixalles: 
Estat de conservació dels voltants: 
Nombre de persones i tendes presents: 
 
Camp d’alçada  2:   si    no            cota: 
Presència instal·lacions fixes 
Presència de deixalles 
Estat de conservació dels voltants: 
Nombre de persones i tendes presents: 



 

 
 
 
Nombre total d’ascensionistes amb qui es coincideix en la via: 
 
Presència de deixalles en l’itinerari:    gens  algunes  bastants  moltes 
 
Presència de cordes fixes i/o altre material alpinista abandonat: 
 
Percepció del silenci:      absolut       petites interferències     alteracions freqüents        
 
Visió des del cim/ Grau d’Aïllament: 
                 Tot verge            alguns element antròpics               forta transformació        
 
 
AVALUACIÓ ESTAT WILDERNESS DE LA MUNTANYA: 
excel·lent             bo            regular           dolent                  nefast 
 
PRINCIPALS AMENACES PERCEBUDES: 
 

 

 

 

 

 



 

L’empremta ecològica  

 

La petjada o empremta ecològica és un concepte que sintetitza l'impacte de l'activitat humana sobre el medi mitjançant un valor de superfície, expressant 

les hectàrees de terreny que és necessari cultivar per proveir-nos d'aliments, per tenir un habitatge, per escalfar-nos, per desplaçar-nos a treballar o estudiar, 

per anar de vacances, per consumir tot tipus de productes, etc. El seu objectiu fonamental consisteix a avaluar l'impacte sobre el planeta d'un determinat 

mode de vida i, consegüentment, del seu grau de sostenibilitat.[1] (www.ecosofia.org) 

El Fons Mundial per la Natura (FMN) elabora i publica a l'informe Planeta Viu l'evolució de les empremtes ecològiques mundials i estatals, junt amb l'índex 

Planeta Viu, que considera que està relacionat.[2] La capacitat de càrrega és un altre punt de vista per a analitzar el mateix, mesura quantes persones, o quants 

individus d'una altra espècie, pot suportar la Terra segons el seu consum. 

Unitats de mesura 

L'empremta ecològica es mesura en unitats de superfície, normalment en hectàrees (ha), que és la unitat tradicionalment considerada més 

còmode per a mesurar terrenys. 

Cada terreny, a cada indret del mon, té una productivitat diferent, per exemple, no creix el mateix nombre de pins, ni igual de bé, al nivell del mar que a tres 

mil metres d'altitud, o en un clima tropical, temperat o molt fred. Per això, per a poder comparar l'empremta de diferents països, s'usa l'anomenada hectàrea 

global (hag), que és una hectàrea de terra amb la productivitat mitja al món.[2] 

En alguns reportatges, pòsters, conferències, etc. adreçats al gran públic, sol resultar més intuïtiu mostrar a quants planetes Terra correspondria la petjada, o 

quants planetes com el nostre necessitaríem si tothom deixés la mateixa empremta que una població determinada. Això es podria considerar una unitat de 

mesura adimensional, o millor dit en "planetes terra", que es calcula simplement dividint l'empremta ecològica de la població o persona en qüestió en 
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hectàrees globals entre la biocapacitat mitja de la Terra, és a dir entre 1'8 hag.[3] Per exemple, si una persona deixa una empremta de 3'5 hag, això 

vol dir que si tothom deixés la mateixa, hom necessitaria 3'5 hag dividit entre 1'8 hag, és a dir 1'94 planetes Terra (que es podria aproximar a dos 

planetes Terra). Podríem afirmar que aquesta persona consumeix el doble del que pot amb els recursos i el ritme de regeneració natural del nostre planeta. 

Per a càlculs ràpids aproximatius, de vegades el valor 1'8 s'aproxima a 2 per a simplificar els càlculs, d'aquesta manera obtenen un nombre de Terres 

equivalent aproximat simplement calculant la meitat del nombre d'hetàrees globals. Per exemple, una empremta de quatre hectàrees globals seria més o 

menys equivalent a necessitar dos (quatre entre dos, o la meitat de quatre) planetes Terra si tothom es comportés igual. 

 

La petjada ecològica mesura la quantitat de recursos de la naturalesa d'un individu, una comunitat o un país consumeix en un any determinat. 
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La petjada ecològica calcula l’àrea de terreny i oceà necessaris per a sostenir el seu consum d’aliments, bens, serveis, allotjament i energia i assimilar els seus 

residus. La seva petjada ecològica s’expressa en “hectàrees globals” (gha) o “acres globals (ga), que son unitats estandarditzades que tenen en compte 

l’impacte de les nostres activitats de consum. La seva petjada es divideix en quatre categories de consum: carboni (ús d’energia a la llar i al transport), 

alimentació, allotjament i bens i serveis. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La seva petjada també es divideix en quatre tipus d’ecosistemes i biomes: terrenys de cultiu, terrenys de pastura, terrenys forestals i pesqueries 

marines. Aquests són els termes mitjans globals:  

 
 
Només hi ha 15,71 hectàrees globals renovables disponibles per persona. Això vol dir que estem excedint la capacitat biològica de la Terra en 
quasi un 50%. Per a mantenir els nivells de consum actuals necessitaríem: 1,50 planetes terra!  

 

Aquest indicador ambiental ens ha de servir de referent per traslladar el coneixement de l’estat de les muntanyes tot mesurant-ne l’empremta 
(principalment humana). Aquest és el principal objectiu del projecte de Mountain Wilderness International.



 

Bolívia, l’inici del projecte: 

Un projecte de Mountain Wilderness International 
 

Introducció 

Bolívia, un país amb grans muntanyes i poca explotació (alpinística i turística) 

L' Estat Plurinacional de Bolívia (quítxua: Bulibiya Suyu, aimara: Bulibiya, Buliwya) (nom oficial: Estado Plurinacional de Bolivia, 

anomenat fins 2009 República de Bolívia) és un dels dos únics estats de l'Amèrica del Sud sense sortida a l'oceà, un dels 

més pobres de l'Amèrica Llatina i una de les regions més altes del món. Limita al nord i a l'est amb les regions més 

selvàtiques del Brasil, al sud amb el Paraguai i l'Argentina, al sud-oest amb Xile i a l'oest amb el Perú. La capital oficial i seu 

del poder judicial és Sucre i la seu del govern (poder executiu i legislatiu) és La Paz. Té força població indígena (d'un 56% a 

un 70% segons dades del 2001) i manté reivindicacions territorials amb Xile per la franja d'Arica, que li permetria la sortida a l'oceà Pacífic. 

Bolívia és un país amb molta riquesa cultural, natural i arqueològica. Se la coneix com al bressol de la cultura Tiwanaku que aportaria els seus coneixements 

avançats en multitud de matèries al posterior imperi Inca. El territori bolivià està habitat des de fa més de 12.000 anys. Al lloc es van formar múltiples 

cultures, majoritàriament als Andes, destacant especialment la cultura Tiwanaku i els regnes aimares posteriors a l'expansió Wari.  

El primer europeu en arribar a l'actual territori de Bolívia va ser Diego de Almagro el 1535.  Més endavant seria Pedro de Anzúrez qui fundés la ciutat de 

Chuquisaca (actual Sucre) el 1538,  Potosí va sorgir el 1546, La Paz el 1548 i Cochabamba el 1574. La fundació espanyola es va caracteritzar per presentar 
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una base miner-agrícola. La ciutat de Potosí, la més poblada d'Amèrica el 1574 (120.000 habitants), es va convertir en un gran centre miner per 

l'explotació de les mines de plata del Cerro Rico de Potosí i el 1611 era la major productora de plata del món.  

Bolívia és un país republicà, unitari i presidencialista.  Està presidit pel líder indígena socialista Evo Morales qui  va assumir el comandament 

el 22 de gener de 2006. L'any 2007, es va redactar la nova constitució boliviana. 

 

 Entre el 2000 i el 2008, el PIB de Bolívia ha crescut a una mitjana de 3,7%, situant-se el darrer any en 5,8% [29]. No obstant això, el seu PIB per 

càpita és un dels més baixos de la regió amb 4.330 $ (ja 117è a nivell mundial). Les cinc activitats amb més creixement són les de producció de 

minerals metàl·lics i no metàl·lics (63%), construcció (9%), petroli cru i gas natural (7%), establiments financers (6%) i indústria manufacturera 

(5%) .  Per la seva part, l'agricultura ocupa el 45,5% de la població activa. Una bona part de la producció es destina a l'autoconsum, tot i que en alguns 

departaments hi ha grans explotacions agrícoles i ramaderes. Els principals productes agrícoles són la fulla de coca, el blat de moro, les patates, el blat, l'arròs, 

l'ordi, la soja, la canya de sucre i el cafè. A l'Altiplà s'hi cultiva la quinoa, un cereal autòcton que ja cultivaven els inques. A les yungas, a part de la coca, s'hi 

conreen tota mena de fruites tropicals i subtropicals. Als valles es produeixen cereals, alfals, préssecs, raïm i verdures. La ramaderia consta de llames i alpaques 

a l'Altiplà, d'ovins i bovins als valles i de bovins en grans ranxos en algun departament. La pesca té una certa importància al llac Titicaca i en alguns grans rius 

orientals. També hi ha certa producció forestal. 

Els metalls més valuosos extrets a occident són l'estany (4rt. productor mundial), plata (11è productor mundial), coure, 

tungstè, antimoni i zinc. A l'orient, s'extreuen ferro, or, manganès i gemmes com la bolivianita i la ayoreita. Els principals 

jaciments miners són San Cristóbal (mina de plata de cel obert més gran del món), el Mutún [30] (7è jaciment de ferro i 

manganès del món) i el Salar de Uyuni (major reserva de potassi i liti del món ). 

Bolívia és un dels tres països de Llatinoamèrica dels quals més de la meitat de la població és ameríndia (els altres són 

Guatemala i Perú). La distribució ètnica de Bolívia és 33% quítxua, 30% aimara, 25% mestís, i 12% europeu o caucàsic. 
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Els grups amerindis principals són els quítxues (2,5 milions), els aimares (2 milions), els txiquitans (180.000) i guaranís (125.000). Hi ha minories 

de descenents d'immigrants d'Alemanya, Itàlia, Espanya i del Orient Mitjà. La població afro-boliviana és de l'1%. La religió predominant és el 

catolicisme (95%), amb una petita minoria de protestants (2,3%). La població creix a un ritme anual del 2,8% i l'índex d'alfabetització és del 74,2%. 

Marc geogràfic 

Bolívia està creuada de nord a sud per dues grans serralades que formen part del plegament andí. La serralada Occidental (Cordillera Occidental) 

separa Bolívia de Xile i està formada per muntanyes volcàniques que superen els 6.000 m d'altitud (la més alta és el Sajama, amb 6.542 m). La serralada Reial 

(Cordillera Real) surt del llac Titicaca, travessa el centre del país i culmina en el volcà Illimani, amb 6.490 m d'altitud; a partir d'aquí es bifurca en les serralades 

Central i Oriental. Entre les serralades Occidental i Central s'alça l'Altiplà, de més de 3.600 m d'altitud. Hi ha una gran extensió de boscos, a causa de l'alta 

pluviositat. Aquesta regió rep el nom de yungas, al nord de la latitud de Cochabamba, i de valles, al sud. Les yungas són un espai de transició entre les serralada 

andina Oriental i la gran plana amazònica. Als valles la influència de l'Amazònia deixa pas a la plana del Chaco, de clima sec, que es prolonga pel Paraguai i el 

nord de l'Argentina. A l'est de les yungas i els valles hi ha la gran plana de l'Oriente (o dels llanos), que ocupa dos terços del país. Configura un paisatge variat 

amb selves tropicals al nord, sabana més cap al sud i pantans pertot arreu. 

 

Clima 

Tot i que el país està situat al nord del tròpic de Capricorn, la diversitat de temperatures és extraordinària. Podem trobar des del clima equatorial del 

departament del Beni fins a les neus perpètues i les glaceres dels Andes passant pel clima continental extremat de l'altiplà, on les temperatures mitjanes són 

de 7 °C a 15 °C a l'estiu i inferiors a 0 °C a l'hivern. La mitjana de pluges de La Paz (la capital del país) és de 562 mm l'any. A les yungas i als valles les 

temperatures són molt més suaus (entre 16 °C i 19 °C) i la humitat i les precipitacions són molt altes. A la gran 

plana de l'Oriente la temperatura és molt alta tot l'any i sovint, cap al sud, bufa un vent fred que puja 

procedent de la Pampa argentina i que l'anomenen surazo. Parlant en termes generals, Bolívia té un clima 

http://ca.wikipedia.org/wiki/Alemanya
http://ca.wikipedia.org/wiki/It%C3%A0lia
http://ca.wikipedia.org/wiki/Espanya
http://ca.wikipedia.org/wiki/Orient_Mitj%C3%A0
http://ca.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%B3
http://ca.wikipedia.org/wiki/Catolicisme
http://ca.wikipedia.org/wiki/Protestantisme
http://ca.wikipedia.org/wiki/Andes
http://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Sajama&action=edit&redlink=1
http://ca.wikipedia.org/wiki/Titicaca
http://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Illimani&action=edit&redlink=1
http://ca.wikipedia.org/wiki/Altipl%C3%A0_Bolivi%C3%A0
http://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Yungas&action=edit&redlink=1
http://ca.wikipedia.org/wiki/Amaz%C3%B2nia
http://ca.wikipedia.org/wiki/Chaco
http://ca.wikipedia.org/wiki/Paraguai
http://ca.wikipedia.org/wiki/Argentina
http://ca.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%B2pic_de_Capricorn
http://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Beni&action=edit&redlink=1


 

Continental Sec, ja que l'estació seca és molt més llarga que la humida. La temperatura és alta i regular tot l'any, però les màximes es donen al final 

dels mesos secs. 

 

 

Les muntanyes del nostre projecte 

 

Per ser fidels al projecte “mesurem l’empremta de les muntanyes” calia trobar un entorn que garantís una certa virginitat i que, d’una altra 

banda, ens permetés buscar el contrast entre els diferents objectius. No ens servien les muntanyes dels Alps o dels Pirineus ja que son accessibles i els 

seus entorns propers estan infestats d’instal·lacions de tot tipus i altres massissos de la Terra ens donaven poca varietat d’oferta (vam valorar els Taurus 

turcs, les Rocalloses canadenques, l’Atles marroquí o el Caucas) o bé unitats muntanyoses massa distants per fer un diagnòstic unitari comparatiu fidedigne, 

com algunes zones de l’Himàlaia o d’Alaska. Semblava que els Andes oferien diverses zones vàlides per iniciar el projecte i en vàrem posar unes 

quantes a debat. Xile, Argentina, Ecuador, Perú o Bolívia ofereixen zones prou vàlides pel projecte però les dues primeres opcions estan descartades pel 

clima i pels transports o les distàncies generaven més dubtes en les altres dues, tot i que teníem a favor un bon coneixement del Huayhuash Peruà, però 

havíem de triar i Bolívia ens garantía un major grau de virginitat general (wilderness) contraposada a alguna zona de màxima concentració de 

l’activitat. 

 

Ja hem avançat que necessitàvem tres perfils diferents però que responguessin a tres models clars d’estudi:  

 

MODEL 1 – Muntanya significativa amb activitat alpinística regular però no excessiva. 

MODEL 2 – Muntanya amb gran activitat alpinística per mesurar un impacte alt. 

MODEL 3 – Muntanya amb poca o gens activitat alpinística. 



 

 



 

MODEL 1 – El Sajama (6.542 m.) 

El Nevat Sajama (aimara: chak xaña, 'oest' ) és un  estrat volcà emplaçat en el Parc Nacional Sajama a la província de Curaguara de Caranga al nord-est del 

Departament d’ Oruro de Bolívia. Forma part de la Serralada Occidental i és el pic més alt del país (6542 msnm). Les vessants del nevat es troben 

habitades per la queñua (Polylepis tarapacana), formant un bosc obert  i rabassut, el qual es considerat com un dels boscos més alts del món.  

  

L’estructura del pic és complexa, la primera ascensió realitzada data del 4 d’octubre del 1939 pels austríacs Wilfrid Kühm i  Josef Prem. No tenim certesa de 

quan es va produir la seva darrera erupció però El Sajama es considera un volcà extint.  El Parc Nacional Sajama es situa en la frontera amb Xile. Esquitxat 

de volcans i fonts geotèrmiques, aquest paratge està envoltat també de múltiples llegendes i tradicions encara vives. Properes al Sajama trobem les 

conegudes terres Urus on podrem observar algunes mostres de las tombes dels  indígenes Chipayas (les chullpas).  

 

L’economia de les poblacions del Parc està basada en la 

criança de camèlids andins com l’alpaca, la llama o la 

vicunya de la qual es comercialitza la seva fibra.  

 

El massís és fàcilment accessible per la nova carretera asfaltada Patacamaya-Tambo 

Quemado, que connecta La Paz, Oruro i Arica. Els serveis turístics no estan molt 

desenvolupats. Existeixen allotjaments en la població de Sajama però només tenen 35 

places.  Presenta així unes condicions idònies per encarnar el model 1 del projecte.  

 

L’ascensió al volcà Sajama és de dificultat mitja i requereix d’un gran esforç físic degut 
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principalment a l’altitud, d’una bona aclimatació i de coneixements i experiències en progressió de gel per superar alguns trams tècnics que 

presenten els últims metres d’escalada. L’ascensió del Sajama es divideix en tres jornades. La primera des de l’entrada del Parc Nacional Sajama 

fins al Campament Base a 4.600 m. La segona jornada consistirà en una marxa fins a muntar el campament a 5.700 metres,  des d’aquest punt s’iniciarà 

l’ascensió al cim al llarg de la tercera jornada. 

Per tal de garantir una bona aclimatació, els dos dies anteriors a l’ascensió els dedicarem a l’ascensió del cim del Sabaya (5.200 m.) 

ubicat sobre el Salar de Coipasa i el qual també mesurarem, tot i que fora dels referents comparatius. 

 

 

 

 

 

MODEL 2 – El Huayna Potosí (6.088 m.) 

 

Quan arribem a l’aeroport de el Alto-La Paz hi ha dues muntanyes que ens sorprenen per la bellesa dels seu perfils. Una es l’imponent Illimani, situada al NE 

l’altra, evidentment, la silueta de la piràmide de gel del Huayna Potosí situada al NO. 

 

L'Huayna Potosí (6.088 msnm.), que en aimara significa "Turó Jove" (huayna=jove; potosí=turó) està situat a 

25km de La Paz, i, gràcies a la seva proximitat i a la seva assequible ruta normal, és una de les muntanyes més 

concorregudes de la Serralada Real. Objectiu per a muntanyencs que volen ascendir un cim de 6.000msnm per 
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una ruta curta i fàcil, o per a alpinistes i escaladors que cerquen belles i tècniques rutes en les seves cares oest i nord-oest, l'Huayna Potosí no 

deixa indiferent cap dels visitants d'aquesta regió andina.  

 

Aquest imposant massís s'alça monolíticament en roca, gel i neu, i ha estat escalat pràcticament 

per totes les seves cares. Fou conquerit per primer cop el 1919 pels alemanys R. Dients i O. 

Lohse, qui trepitjaren el seu cim sud. Tanmateix, el 1877 un grup de quatre alpinistes alemanys 

varen morir en l'intent. Avui, com ahir, les condicions climàtiques i de terreny sempre foren 

una barrera natural per als alpinistes que volen coronar el seu cim, però les condicions actuals 

del nevat han canviat a causa de l'escalfament global, les glaceres han retrocedit i el que fa una 

dècada es considerava com un ascens fàcil, 

avui l'esquerdament de les seves glaceres i 

parets més verticals fan que la seva 

conquesta sigui més tècnica i dificultosa. 

 

Tot i així, l’increment de turistes, alpinistes i escaladors que visiten aquesta 

muntanya va creixent progressivament any rere any. Segons dades fidels dels refugis propers, el 1999 van 

ser 760 persones les que van escalar la muntanya, l’any 2000, el número es va incrementar fins els 990, 

superant ja el miler a l’agost de 2001. El Huayna Potosí absorbeix el 38% de les preferències dels 

alpinistes estrangers que visiten Bolívia. Aquesta muntanya ha anat fent-se més coneguda i és 

present en totes las guies turístiques sobre Bolívia, i en els programes i tours de les agències 

nacionals e internacionals. 
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MODEL 3 – El Janco Laya (5.545 m.) 

 

El Janco Laya és una muntanya també emplaçada en la Serralada Reial com el Huayana Potosí però a diferència d’aquest, el seu cim és pràcticament verge.  

 

 

 

 



 

Pla de viatge 

Dia 1 (30/7) Sortida de Barcelona en vol regular destí a La Paz. 

Dia 2 (31/7 8:00) Arribada a La Paz.  

Dia 3 (1/8) Viatge des de La Paz al Salar de Coipasa amb transport privat, acamparem al campament de Coipasa. 

Dia 4 (2/8) Sortida a les 3:00 per escalar el volcà Sabaya (5.200 m.) al bell mig del salar  i retorn al salar cap a les 9:00. Amb transport privat visitarem el 
Valle de Queñuas, al PN del Sajama. A partir d’aquí hi ha una caminada de 3 hores fins el CB del Sajama (4.800 m.). 

Dia 5 (3/8) Sortida a les 9:00 i ascensió fins el camp avançat (Campo Alto, a 5.700 m.). 5 hores de caminar.  

Dia 6 (4/8) Molt d'hora (2:00), ascensió al Sajama (6.542 m.) 5-6 hores (fent cim entre 7 i 8), i 5 h. descens fins el poble de Sajama on fem banys termals, 
aprofitem per fer la visita als gèisers. 

Dia 7 (5/8) Tornem a La Paz i descansem. Trobada amb Antonio Zavatarelli, capellà i alpinista que viu al poble de Peñas, prop de la Cordillera Reial, per 
començar a debatre sobre el nostre projecte. Amb ell parlarem amb els guies del país, així com el guarda del refugi del Huayna Potosí i altres autoritats 
implicades en les activitats de muntanya. 

Dia 8 (6/8) Sortida d’hora cap a Tiwanaku, a 72 km de La Paz, on hi ha les ruïnes indies més antigues que es coneixen a Amèrica (més de 3.000 anys). A la 
tarda recorregut cap a Copacabana i el llac Titicaca. Tornada a La Paz.  

Dia 9 (7/8)  Trasllat a Zongo. Pujada a Campament Argentí (5.600 m). Nit en tendes.  

Dia 10 (8/8) Ascensió del Huayna Potosí (6.088 m). Tornada a Campament Argentí i després per carretera a La Paz o el poble de l’Antonio Zavatarelli.  



 

Dia 11 (9/8) Matí al poble (Peñas) i sortida amb transport privat cap a les muntanyes verges de la Cordillera Real (Janco Laya), per fer 
aproximació i muntar el campament.  

Dia 12 (10/8) Dia destinat a l'ascensió d'algun dels cims del voltant o el mateix Janco Laya (5.545 m). 

Dia 13 (11/8) Segueixen les ascensions. 

Dia 14 (12/8) Segueixen les ascensions.  

Dia 15 (13/8) Tornada a La Paz . 

Dia 16 (14/8) Vol de tornada  

Dia 17 (15/8) Arribada a Barcelona  

  

Peñas        Antonio Zavatarelli 

 



 

Anexe 1 (carta als guies) 

 
 

Mountain Wilderness Internacional 

 

 

Saludos cordiales entre los que respetamos y amamos las montañas, 

 

Os escrivimos en nombre de MW-int,  una associacion de alpinistas en defensa de las altas montañas (www.mountainwilderness.com) con 

delegaciones en numerosos paises europeos y asiaticos, con colaboradores y simpatizantes en todas las zonas de montañas del planeta. 

 

A modo de resumen, nuestra entidad  trabaja i defiende  la alta montaña como espacio que debe ser preservado de su degradación. Como alpinistas, la 

montaña nos lo proporciona todo i creemos en su preservación como espacio de libertad, de creatividad i de naturaleza no alterada. 

 

Desde nustra associación hemos llevado a cabo varias actuaciones especialmente en los macizos europeos, pero también en otros continentes, 

siguiendo nustra filosofia de respeto. Las montañas de la Tierra se encuentran en paises y continentes con realidades socioeconómicas muy distintas y, 

por lo tanto, se enfrentan a retos de conservación muy dispares. A pesar de ésta realidad cambiante, tienen en común su valor natural, su valor 

espiritual y también el terreno de creación y crecimiento del alpinismo (o andinismo!). 

 

Hace dos años tuvimos ocasión de realizar la primera actuación en sudamérica. Fue en Perú y apadrinando un proyecto a 

iniciativa de un guia local de Huaraz. Concretamente, participamos en la limpieza de basuras de todos los campamentos 

del circuito Huayhuash, con la colaboración de las comunidades locales y de las 12 principales agencias de treking de 

Huaraz. 

 

Este pròximo Agosto, cuatro miembros de MW-cat tenemos previsto viajar a Bolívia y disfrutar de sus magníficas 

montañas. Más allà de ésta motivación personal, queremos aprovechar la ocasión para conocer la realidad del 
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alpinismo/andinismo boliviano y sus inquietudes, especialmente saber a que amenazas se enfrentan sus montañas y si fuera posible, como 

sucedió en Perú, podriamos prestar apoyo y recursos para llevar a cabo alguna actuación de mejora. 

 

Entre otros proyectos estamos elaborando unas fichas técnicas en base al estado de conservación de 

las montañas. Unas fichas comunes para cualquier montaña de la Tierra y que pretende reflejar el 

estado ñwildernessò (naturaleza intacta)  que conserva. Estas fichas seran la base para demostrar que los 

espacios bien conservados y protegidos son un buen ejemplo para un futuro mejor, con actividades en 

la montaña que promuevan el turismo respetuoso y permitan dotar a los pobladores de éstas 

montañas de una mayor autosuficiencia de recursos (a ®sto le llamamos ñturismo sostenibleò). 

 

El hecho de lanzar el proyecto en Bolívia responde a la consideración de poder 

evaluar montañas con condiciones distintas y, aunque relativamente cercanas 

y bien comunicadas, gozando de altas cotas de ñwildernessò.  

 

Estamos en contacto con el padre Antonio Zavatarelli de Peñas, amigo 

de compañeros de nuestra asociación, con el cual ya hemos intercanviado impresiones via mail y telefónicamente, y se ha 

prestado a las gestiones oportunas para poder compartir experiencias y retos, acompañado de alguna ascensión. 

 

Nosotros hemos contratado algunas ascensiones iniciales para aclimatar (en la zona de Coipasa y el Sajama) y a partir del dia 

5 de agosto estaremos de vuelta en La Paz, para coordinar la ascensión y 

conocimiento del Huayna Potosí (la montaña más visitada de la zona) y al 

menos hacer otra ascensión a una montaña menos frecuentada (cómo puede ser 

el Janco Laya). No obstante, ésto lo estamos coordinando con el padre Antonio y 

el conoce los detalles, ya que nuestra vuelta es el 14 de agosto. 

 

Seria un placer poder coincidir en la base de alguna montaña, para tener una charla y compartir 

inquietudes y retos sobre el futuro de las montañas y su protección para las  generaciones futuras. 

 

Abrazos montañeros, 

 

Jordi Quera 

Presidente de Mountain Wilderness Internacional 



 

 

Anexe 2 

(fitxa) 
 

ENTORN/ BASE DE LA MUNTANYA 

1- ASSENTAMENTS HUMANS 

Última població fixe:  Cota:  Nombre 
d’habitants: 

 

Presència de 
bordes/poblats  
a l’estiu: 

 Sí No  Cota màxima:  

 

2-ACTIVITATS TRADICIONALS 

Inexistent  Testimonial Important Extensiu 

Pasturatge:  

Aprofitaments forestals:  

Agricultura:  

                           

3-ACTIVITATS INDUSTRIALS 

Pic/Muntanya: Chopicalqui  Alçada: 6534 metres 

Massís Serralada: Cordillera Blanca    
Figura de protecció 

legal:  
Sí No Quina: Parc Nacional 

Huascaran  
Continent:  Amèrica del Sud País/nacionalitat: Perú  

Coordenades UTM X:  iiiiiiiiiii Y: uuuuuu 
Data de prospecció:  13 d’agost del 2009    

Avaluadors: Jordi Quera, Núria Balagué, Santi Pocino 
Entitats participants: Mountain Wilderness Catalunya 



 

Mineria: Sí: No: Cota:  Mineral 
extret: 

 

 a cel  
obert 

sub- 
terrània 

 

Hidroelèctriques: Sí: No: Riu/rius:    

 grans  
centrals 

mini  
centrals 

     

Pistes d’esquí: Sí: No: Cota 
màxima: 

 Extensió 
ocupada: 

 

 

4-PRESSIÓ DE VISITANTS 

Inexistent  Dèbil Moderada Forta Extrema 

Alpinística:  

Tresc:  

Turisme convencional:  

 

5-ACTIVITATS ABANDONADES / INSTAL·LACIONS OBSOLETES 

Quines: 

 

6-INFRAESTRUCTURES 

Presència de 
carreteres: 

 Cota màxima: 

Presència de  
pistes aptes 
per a vehicles: 

 Cota  
màxima: 

Presència línies 
elèctriques: 

 Cota  
màxima: 



 

Refugis/hotels:  Cota  
màxima: 

 

7-ALTRES ELEMENTS A CONSIDERAR 

Vols d’avionetes  
i/o helicòpters:          

Sí: No: 

 Esporàdics Freqüents  

Altres:  

 
ASCENSIÓ AL CIM 

1-VIA 

 

 

2-CAMP BASE 

Sí: No: 

Cota:  

Presència d’instal·lacions fixes 
(aixoplucs,latrines...):     

Sí: No: 

 Quines:   

Presència de deixalles:   

Estat de conservació dels 
voltants: 

  



 

Qualitat (visual) dels rius:   

Nombres de persones i 
tendes presents: 

  

 

3-CAMP D’ALÇADA 1 

Sí: No: 

Cota:  

Presència d’instal·lacions fixes:     Sí: No: 

 Quines:   

Presència de deixalles:   

Estat de conservació dels 
voltants: 

  

Nombres de persones i 
tendes presents: 

  

 

4-CAMP D’ALÇADA 2 

Sí: No: 

Cota:  



 

Presència d’instal·lacions fixes:     Sí: No: 

 Quines:   

Presència de deixalles:   

Estat de conservació dels 
voltants: 

  

Nombres de persones i 
tendes presents: 

  

 

5- NOMBRE TOTAL D’ASCENSIONISTES AMB QUI ES COINCIDEIX EN LA VIA 

Quants: 

 

6- PRESÈNCIA DE DEIXALLES EN L’ITINERARI 

Gens Algunes Bastants Moltes 

 

7- PRESÈNCIA DE CORDES FIXES I/O ALTRE MATERIAL ALPINISTA ABANDONAT 

Sí No 

Quin?:   

 
 
 



 

8- PERCEPCIÓ DEL SILENCI 

Absolut   Petites interferències      Alteracions freqüents        

 

9- VISIÓ DES DEL CIM/GRAU D’AÏLLAMENT 

Tot verge              Alguns element antròpics                Forta transformació        

 

10- AVALUACIÓ ESTAT WILDERNESS DE LA MUNTANYA 

 Excel·lent              Bo Regular   Dolent                   Nefast 

 

7- PRINCIPALS AMENACES PERCEBUDES: 

Quines: 

 

 


